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Jak wygladac mtodo na starosc?

’

Niektdrzy ludzie pozostaja w Swietnej kondycji majac 90 lat, podczas, gdy innym zdrowie nie pozwala na zbyt wiele
juz w okolicach 50-tki. Pytajac o 1o, jak sie innym zyje, nie mamy na mysli tylko i wytacznie tedo, ile lat juz przezyli.
Chodzi réwniez o to. w jaki sposdb (futaj gtdwnie pyfamy o choroby). Palenie papierosdw, picie alkoholu czyjedzenie
ztych rzeczy powoduje, ze ludzie zyja krdcej. Okazuje sig. ze to samo dotyczy rowniez gromad gwiazd!

Gromada kulista, taka sama jak fa na zdjeciu obok, to grupa gwiazd znajdujacych sie bardzo blisko siebie, a
trzymana w tym stanie przez grawitacje. Tworza sie one bardzo szybko wiec wszystkie gwiazdy rodza sie w mniej
wiecej fTym samym czasie. Gwiazdy na zdjeciu sa jednymi z najstarszych w catym Kosmosie. Uformowaty sie prawie 13
miliardow lat temu. Pamietajmy, ze WszechSwiat jest w wieku okoto 13,7 miliarda Iatl Niedawno astronomowie odkryli co$
zaskakujacego posrad tych starych gwiazd - bardzo mtode gwiazdy!

Tymczasem okazuje sie, ze fe tajemnicze mtode gwiazdy sg w rzeczywistosci bardzo stare. Miaty one po prostu
szczeScie - dostaty szanse na przezycie drugiej modosci. Kiedy dwie stare gwiazdy zderzaja sie (lub tez tacza).
maferia gwiazdowa jest transferowana pomiedzy obiektami. Jedna gwiazda otrzymuje dodatkowe paliwo od drugie;.
Taki proces powoduje, ze gwiazda rosnie, staje sie ciezsza, a bardziej masywne gwiazdy wpadajg do centrum

romady. Dodatkowo, nowe paliwo pozwala gwiezdzie Swieci¢ jasniej. przez co wygladaja miodziej. 0fo rozwiazanie
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ajemnicy "miodych starych gwiazd'l
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gromady kuliste swego czasu byty powszechne w naszej Galaktyce. Zaraz po jej sformowaniu
byty ich tysiace rozsianych po catej naszej okolicy. Dzisiaj pozostato ich tylko 150 wiec to mito,
l ze gwiazdy dostaty szanse na ponowne przezycie swojej modosci.
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